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11.SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ  
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PSİKOLOJİDEKİ KURAMLARI AÇIKLAR. 
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GELİŞİM DÖNEMLERİNİ AÇIKLAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

1.Öfke 
 

ÖFKEYLE BAŞETME YOLLARINI AÇIKLAR. 1 

2.Kaygı 
 

KAYGI İLE BAŞETME YOLLARINI AÇIKLAR. 1 

3.Çatışma ÇATIŞMAYA İLŞKİN YÖNETSEL YAKLAŞIMLARI VE ÇATIŞMA YÖNETİMİNDE 
İZLENECEK TEKNİKLERİ AÇIKLAR. 

1 

4.Sorun Çözme SORUN ÇÖZMENİN AŞAMALARINI AÇIKLAR. 1 

5. Zaman Yönetimi ZAMAN YÖNETİMİ TEKNİKLERİNİ AÇIKLAR. 1 

   

1.Pediatrik 
Hastaya psikolojik 
destek 

PEDİATRİK HASTAYA PSİKOLOJİK DESTEK SAĞLAR. 1 

2.Geriatrik hastaya 
psikolojik destek 

GERİATRİK HASTAYA PSİKOLOJİK DESTEK SAĞLAR. 1 

 3.Sosyal hizmete 
muhtaç hastaya 
psikolojik destek 

SOSYAL HİZMETE MUHTAÇ HASTAYA PSİKOLOJİK DESTEK SAĞLAR. 1 
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